
 

 

 

TITRE FORMATION : CFS Théorique + Pratique 

Pack Croisière 

CODE : CFS-THEO-PRAT-CRO 
 

ILIA vous apporte une formation adaptée aux nouvelles tendances 

des examens théoriques et pratiques avec des entraînements ciblés 

PUBLIC CONCERNE :  

Tout public intéressé par le secteur commercial, le contact et la mobilité dans le travail. 

Pré –requis : être âgé d’au moins 18 ans - niveau Bac au minimum - bonne connaissance de 

l’anglais. 

OBJECTIFS : 

Vous préparer au Certificat de Formation à la Sécurité, diplôme d’Etat permettant l’accès aux 

concours des compagnies  aériennes pour devenir Hôtesse de l’air et Steward. 

PROGRAMME : 

Première partie (CFS Théorique) : 5 jours de formation Sécurité + 5 jours de formation 

Secourisme + 2 jours de sensibilisation aux Facteurs Humains + ½ journée de sensibilisation 

aux Matières Dangereuses + 2 jours et demi d’entrainement sur QCM et examens blancs. 

Seconde partie (CFS Pratique) : 2 jours  et demi  de formation Sécurité + 2 jours et demi de 

formation Secourisme + Exercice en piscine + Exercice feu fumée + Examens  blancs.  

FORMATEURS : 

Bertrand FLAMME : 15 années d’expérience  en tant que Navigant. Recruteur en compagnie 

aérienne. 

10 années d’expérience en tant que formateur CFS Sécurité. Formateur Matières 

Dangereuses. 



 

Jean François STIEFBOLD : 7 années d’expérience en tant que Navigant. Expérience 

significative en tant qu’Infirmier. 4 années d’expérience en tant que formateur CFS 

Secourisme. 

Medhi BEN NECIB : Steward à AIr France Depuis 2004 et formateur Facteurs Humains à Air 

France depuis 2008. 

ORGANISATION : 

24 candidats maximum par session Théorique. 

12 candidats maximum par session Pratique. 

Préparation : Un entretien pour évaluer les motivations du candidat et une série de tests 

seront  programmés avant l’inscription. 

Suivi : Un suivi permet de valider les 2 modules de formation et des axes de progression 

seront définis avec le Responsable Pédagogique en fonction des besoins  des candidats. 

Lieu : ILIA – 92/98 Bd Victor Hugo – 92110 CLICHY  

Durée : 145 heures  

Prix : 1690 euros  

DATES : 

 Du 16 janvier 2012 au 03 février 2012 

 Du 16 avril 2012 au 04 mai 2012 

 Du 02 juillet 2012 au 20 juillet 2012 

 Du 20 août 2012 au  07 septembre 2012 

 Du 29 octobre au 16 novembre 2012 

RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS : 

Par téléphone : 01.42.70.70.25 

Par courriel : info@ilia.fr 
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